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15 kwietnia 2020 r. Organizacja Narodéw Zjednoczo-
nych (ONZ) opublikowala dokument na temat wpty-
wu choroby koronawirusowej (COVID) na dzieci [2].
Podkreslono w nim kluczowe obszary budzace nie-
pokodj, ktére maja wplyw na bezpieczenstwo, edu-
kacje i dobro dzieci na calym $wiecie. W swoim do-
kumencie ONZ wzywa do solidarnosci i dzialan na
rzecz dzieci.

Zgodnie zapelem ONZ Europejska Akademia
Pediatrii (EAP) oraz pediatrzy z calej Europy zwra-
cajg sie do europejskich lideréw, politykéw irza-
dow o podjecie pilnych dziatan w celu zlagodzenia
skutkow, jakie pandemia COVID moze wywrzeé na
zdrowie i ogélne samopoczucie dzieci. Liderzy EAP
ieuropejscy pediatrzy uwazajg, ze nalezy podjac
dzialania juz teraz, aby w przysztoéci przeciwdziata¢
wplywowi COVID na dzieci.

Konieczne sg dzialania w trzech kluczowych ob-
szarach:

zdrowia i bezpieczenstwa,
zabawy i rozwoju,
edukacji.

Przedstawiciele EAP uwazaja, ze reguly stosowane
u 0s6b dorostych czesto nie uwzgledniaja interesu
dziecka i groza wyrzadzeniem dzieciom wigkszej
krzywdy niz sam COVID. Wzywaja europejskich
lideréw irzady do podjecia pilnych 1ijednolitych
dzialan, aby zmniejszy¢ ryzyko wplywu COVID na
dzieci izapewni¢ najlepsza mozliwg przyszios¢ dla
najcenniejszego kapitatu kraju, jakim sa dzieci.
Konwencja Narodéw Zjednoczonych o prawach
dziecka [3] zawiera zasady, ktérych powinno sig¢
przestrzega¢ przy podejmowaniu decyzji dotycza-
cych dzieci i mlodziezy. W szczegdlnosci stanowi, ze:
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We wszystkich dzialaniach dotyczacych
dzieci nalezy kierowac sie najlepiej pojetym
interesem dziecka (art. 3); (org. we wszystkich
dziataniach dotyczgcych dzieci, podejmowa-
nych przez publiczne lub prywatne instytucje
opieki spotecznej, sqdy, wladze administracyj-
ne lub ciata ustawodawcze, sprawqg nadrzed-
ng bedzie najlepsze zabezpieczenie interesow
dziecka).

Wszystkie dzieci i mlodziez maja prawo glo-
su i prawo do udzialu w podejmowaniu decy-
zji, ktore ich dotycza (art. 12); (org. Parstwa-
-Strony zapewniajg dziecku, ktore jest zdolne
do ksztattowania swych wlasnych poglgdow,
prawo do swobodnego wyrazania wlasnych po-
glgdow we wszystkich sprawach dotyczgcych
dziecka, przyjmujgc je z nalezytqg wagq, stosow-
nie do wieku oraz dojrzatosci dziecka. W tym
celu dziecko bedzie miato w szczegdlnosci za-
pewniong mozliwos¢ wypowiadania sie w kaz-
dym postepowaniu sgdowym i administracyj-
nym, dotyczgcym dziecka, bezposrednio lub
za posrednictwem przedstawiciela bgdz odpo-
wiedniego organu, zgodnie z zasadami proce-
duralnymi prawa wewnetrznego).

Wszystkie dzieci i mlodziez powinny mieé
dostep do informacji niezbednych do podej-
mowania przemyslanych decyzji dotyczacych
ich zdrowia i dobrego samopoczucia (art. 17);
(org. Panstwa-Strony uznajg wazng rolg spet-
niang przez Srodki masowego przekazu iza-
pewnig, aby dziecko miato dostep do informacji
oraz materiatow pochodzgcych z réznorodnych
Zrodet krajowych i miedzynarodowych, szcze-
golnie do tych, ktore majg na uwadze jego do-
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bro w wymiarze spotecznym, duchowym i mo-
ralnym oraz jego zdrowie fizyczne i psychiczne).

Liderzy EAP w swoim dokumencie zaj¢li si¢ trzema
obszarami waznymi dla dzieci, jak zdrowie i bez-
pieczenstwo, zabawa oraz edukacja, w ktorych in-
terwencja jest najbardziej potrzebna. Dla kazdego
obszaru zdefiniowali szereg istotnych problemow,
zalecenia ikonkretne postepowanie oraz wskazali,
co bedzie sukcesem, jezeli wdrozone zostang dziata-
nia na rzecz dzieci.

Przedstawiciele EAP zdaja sobie sprawe, ze nie-
ktére obszary sg niepewne, trudne do realizacji, bo-
wiem brak obecnie mocnych danych, jak podatne na
zarazenie na COVID sg dzieci w poréwnaniu z oso-
bami dorostymi. Liderzy EAP uwazajg, ze do ba-
dan dotyczacych stosowania nowych terapii musza
by¢ wlaczone takze dzieci, poniewaz ich fizjologia
i farmakokinetyka znacznie si¢ rézni, a wigc i efek-
ty takiej terapii u dzieci mogg by¢ rézne. Szczegélo-
we badania psychologiczne musza oceni¢ rzeczywi-
sty wplyw COVID na grupy szczegdlnie wrazliwe.
W calej Europie potrzeba wielu badan, ktére wyma-
gaja skoordynowanego finansowania.

Szczepienia i rutynowe badania przesiewowe [4]
Problemy:
spadek wskaznikéw wyszczepialnosci [5],
wzrost ryzyka innych choréb zakaznych [6, 7],
problemy z dostawg szczepionek,
niski poziom $wiadomosci dotyczacy roli
szczepien przed pandemig niesie ryzyko wzro-
stu rezygnacji ze szczepien [8, 9].

Zalecenia:
konieczna jest ogolnoeuropejska wspdtpraca
w zakresie dostaw szczepionek,
konieczne jest zwigkszenie naktadéw na szko-
lenie pracownikéw stuzby zdrowia w zakresie
szczepien,
konieczne sg aktywne kampanie w calej Euro-
pie w celu podniesienia $wiadomosci dotycza-
cej szczepien, zmniejszenia liczby oséb odma-
wiajacych szczepien.

Co bedzie sukcesem:
wzrost liczby zaszczepionych dzieci w Europie
ina $wiecie, tak aby wszystkie kraje europej-
skie mialy status wolny od odry.

Przeglad

Bezpieczenstwo fizyczne

Problemy:
ryzyko $mierci z powodu COVID jest niezwy-
kle niskie u dzieci,
izolacja gospodarstw domowych zwigkszyla
ryzyko przemocy (20%), a dostrzezenie pro-
blemu, jakim jest przemoc domowa, moze na-
stapi¢ zbyt pozno [10-12],
dzieci z przewleklymi chorobami moga po-
zostawa¢ pod niedostatecznym nadzorem, co
moze prowadzi¢ do rdéznych nieprzewidzia-
nych powiktan [13, 14],
istnieja dowody na podzne zglaszanie si¢ do
szpitali w nagltych przypadkach medycznych
(15, 16],
istnieja dowody, ze rutynowe zabiegi chirur-
giczne iwizyty w poradniach specjalistycz-
nych s3 przesuwane.

Bezpieczenistwo emocjonalne

Problemy:
depresja i lek sa obecnie czestsze,
brak grup wsparcia wsrdd réwiesnikow [17],
dzieci mieszkajace w domach, w ktérych wy-
stepuje agresja, sa bardziej podatne na depre-
sj¢,
inni ,opiekunowie” (np. nauczyciele) przez na-
uczanie zdalne nie maja bezposredniego kon-
taktu z dzieckiem [18], stad zmniejsza si¢ odse-
tek skierowan do réznych organizacji pomocy
dzieciom [19],
trudnosci finansowe rodzin moga rodzi¢ réz-
ne napiecia [20].

Zalecenia:
zwiekszone finansowanie pomocy psycholo-
gicznej dla dzieci (zwlaszcza dla nastolatkow)
i rodzin,
finansowanie szkolen w zakresie rozpoznawa-
nia dysfunkcji w rodzinie przez pracownikow
stuzby zdrowia,
priorytetowy dostep do opieki zdrowotnej dla
dzieci z chorobami przewlektymi,
mlodzi ludzie powinni mie¢ wplyw na podej-
mowanie decyzji, jak nadrobi¢ zaleglosci spo-
wodowane pandemig.

Co bedzie sukcesem:
zmniejszenie czestosci iciezkodci obrazen
spowodowanych przemoca,
wprowadzenie krajowych rejestrow przypad-
kow zaniedbania i przemocy emocjonalnej,

11

2020/Vol. 49/No. 3



Teresa Jackowska

zmniejszenie liczby przypadkéw samookale-
czen/samobdjstw.

Dtugotrwate zagrozenia

Problemy:

finansowy wplyw pandemii na pokolenie (glo-
balne zadluzenie w czasie pandemii wzrosto
0 13%),

gorsza edukacja, a w przyszlosci mozliwosci
zatrudnienia,

spoleczno-ekonomiczne problemy w rodzinie,
problemy z radzeniem sobie rodzin zaréwno
ze skutkami choroby, jak i skutkami blokady
(lockdown) [21],

Zalecenia:

redukcja ubdstwa, szczegélnie u dzieci z ro-
dzin ubogich,

zasada ,zdrowie dziecka najwazniejsze” przy
tworzeniu wszystkich zalecen krajowych,
stosowanie $rodkéw pomocy dla rodzin za-
grozonych.

Co bedzie sukcesem:

Dzieci

poprawa réwnosci spolecznej w catej Europie,
stabilne dane dotyczace bezrobocia bez wzro-
stu ubostwa.

Problemy:

zabawa ma kluczowe znaczenie dla wczesne-
go rozwoju poznawczego i spolecznego dziec-
ka [22], COVID spowodowat jej ograniczenie
(23],

konieczne jest zapewnienie sieci wsparcia dla
rodzin, zwlaszcza z grup wrazliwych,
prawdopodobnie wzroénie liczba dzieci z oty-
toscig [24, 25],

ograniczenie zabawy wplynie na rozwoéj spo-
teczny.

Zalecenia:

12

lepsza edukacja rodzin, zachecanie do twor-
czej zabawy,

pomoc finansowa dla rodzin w trudnej sytu-
acji,

zlagodzenie zasad dystansu spolecznego dla
dzieci,
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konieczne promowanie i utatwianie dzieciom
¢wiczen, takze regularnych zorganizowanych
éwiczen w szkole,

wzrost oferty sportu przyjaznego dzieciom,
umozliwienie dostepu do wypoczynku.

Co bedzie sukcesem:

zmniejszenie poziomu otyltosci,
otwarcie wszystkich szkol i ich normalne
funkcjonowanie.

Mtodziez

Problemy:

mlodziez ma inne potrzeby rozwojowe niz
dzieci i dorosli,

dla mlodziezy wazne sg wigzi spoleczne z ré-
wiesnikami i odlgczenie si¢ od rodzicow,
wymagania dotyczace dystansu spolecznego
w przypadku COVID sg dla mtodziezy szcze-
gélnie trudne do spelnienia.

Zalecenia:

konieczne jest zaangazowanie mlodych ludzi
w tworzenie dla nich zalecen, polityki pan-
stwa,

opracowanie konkretnych zasad postgpowa-
nia dla nastolatkow.

Co bedzie sukcesem:

bezposrednie zaangazowanie nastolatkow
i mtodych dorostych w opracowywanie zasad
postepowania, zalecen, polityki panstwa.

Uczeszczanie do szkoty

Problemy:

zamkniecie szkét ma bezposredni wpltyw na
rodzing, poniewaz powoduje koniecznos¢
opieki nad dzie¢mi i wplywa na ograniczenie
zdolno$ci rodzicéw do pracy,

zamknigcie szkot ma nieproporcjonalnie duzy
wplyw na osoby uposledzone [27, 28], w tym
utrate wsparcia, brak darmowych positkéw
w szkole,

brak interakcji z rowiesnikami wywiera zna-
czacy wplyw na samopoczucie i zdrowie psy-
chiczne dzieci.
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Zalecenia:
otwarte szkoly dla wszystkich grup wieko-
wych,
rozwdj dostepu do internetu i zasobow dydak-
tycznych, ktére moga by¢ wykorzystywane
online (11% rodzin w Europie nie ma dostepu
do internetu),
szkolenie dla nauczycieli i rodzicow w zakre-
sie rozpoznawania probleméw psychologicz-
nych dzieci,
tworzenie zespoléw wsparcia zdrowia psy-
chicznego.

Co bedzie sukcesem:
optymalny rozwoj psychologiczny, edukacyj-
ny i zdrowotny wszystkich dzieci.

Egzaminy

Problemy:
wiele dzieci nie uczylo si¢ z powodu blokady
(lockdown),
wiele dzieci stracilo cenny czas przeznaczony
na nauke,
brak dostepu do internetu moze mie¢ dlugo-
falowy wplyw na dzieci w postaci niedoksztal-
cenia i ograniczonych mozliwosci do dalszego
ksztalcenia si¢ i szkolenia,
wiele dzieci bedzie mialo mniejsze mozliwo-
$ci zatrudnienia w przyszlosci, znalezienia do-
brej pracy, co dotknie ich rodziny, szczegélnie
te o niskich dochodach.

Zalecenia:
konieczne jest zapewnienie funduszy umozli-
wiajagcych zdobycie wyksztalcenia,
konieczne jest zapewnienie pelnego dostepu
do internetu.

Co bedzie sukcesem:
pelna dostepnos¢ internetu dla dzieci i szkol.

Edukacja na wyzszych uczelniach

Problemy:
mlodzi ludzie codziennie tracg motywacje do
nauki,
wyniki egzaminéw sg dewaluowane, przez co
motywacja do nauki spada,
utrata dlugo planowanych wydarzen, takich
jak ukonczenie szkoly, moze by¢ bardzo przy-
kra dla ucznia,
utrata codziennego rytmu dnia wptywa nie-
korzystnie na zdolno$¢ do efektywnego plano-
wania i wydajnej pracy.

Zalecenia:
konieczna jest poprawa wsparcia w zakresie
poradnictwa zawodowego w szkotach wyz-
szych,
konieczne jest wsparcie w planowaniu naucza-
nia i samodzielnej nauki.

Co bedzie sukcesem:
zwigkszenie poziomu zatrudnienia i satysfak-
Cji z pracy.

Zaproponowany przez EAP dokument przedstawia
dzialania, ktére nalezy pilnie wprowadzi¢ w kazdym
kraju europejskim i ktére pomoga zdefiniowaé klu-
czowe obszary oraz pokierowa¢ badaniami dla do-
bra dzieci. Dlatego tak wazna jest publikacja tego do-
kumentu w jezyku polskim, aby byl on dostepny nie
tylko dla pediatréw, rodzicow, ale przede wszystkim
dla decydentdéw.

Dokument zostal juz zaakceptowany przez pra-
wie wszystkie towarzystwa iorganizacje naukowe
(np. European Society for Paediatric Infectious Dise-
ases — ESPID) w Europie.

1. https://www.eapaediatrics.eu/wp-content/
uploads/2020/07/DFTB-4990-EAPS-leaflet-02b.pdf

2. https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/policy_brief_
on_covid_impact_on_children_16_april 2020.pdf

3. W dniu 20 listopada 1989 r. zostala przyjeta przez Zgro-
madzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych Konwencja
o prawach dziecka. Dziennik Ustaw Nr 120 poz. 526.

4. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331590/
WHO-2019-nCoV-immunization_services-2020.1-eng.
pdf
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5. https://www.eurosurveillance.org/con-
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6. https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6919e2.
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8. https://www.bmj.com/content/bmj/369/bmj.m2392.full.
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